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lkdantyneisiin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta
Kysymisen suositukset

Vuodesta 2008 alkaen sosiaali- ja terveysministerié on suositellut perhe-
ja lahisuhdevékivallan puheeksi ottamista kuntien sosiaali- ja
terveyspalveluissa. (1)

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake kehitettiin Keski-
Suomen sairaanhoitopiirissa vuosina 2009-2010 (VISH —hanke) (2)
THL koordinoi 2013—-2014 lahisuhdevékivallan systemaattisen
kartoituksen toimintamallin kokeilun Paijat-Hameen alueella (3)

THL suosittelee l&ahisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen
kayttda kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa osana jokaisen
asiakkaan perustilanteen kartoittamista. (4)
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Ikadntyneisiin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta
kysymisen suositukset 2019/STM

2019 selvitys, miten lahisuhdevakivallan ehkaisyn hyvat kaytannot voidaan

vakiinnuttaa koko maahan (5)

Sisaltaa ehdotuksia:
Kunnan/alueen lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma
(edellyttd& monialaista l&ahisuhdevakivaltaty6n koordinaatio- tai
yhteisty0ryhmaa)
Rakennelaki, joka edellyttaisi kuntia tai kuntayhtymia muodostamaan
Tunnista, turvaa ja toimi -suosituksissa esitetyt rakenteet
l&hisuhdevakivallan ehkaisytyohon

Vakivaltakokemusten kartoitus- ja riskinarviointivalineiden systemaattinen
kayttdminen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ja poliisissa, tarkoittaa
THL:n l&hisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomaketta ja MARAK
riskinarviointia.

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

) Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union




Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille (6)

Hyvinvointialueiden velvoite ehkaista vakivaltaa perustuu Suomea
velvoittaviin kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin seka
perustuslakiin (Oikeus vakivallattomaan elamaan).

Inhimillisten ja yhteiskunnallisten kustannusten ndkokulmasta
lAhisuhdevakivallasta on tarkeda kysya systemaattisesti, luoda
toimintamallit, edistda mydnteista suhtautumista kysymiseen ja tarjota
riittava tuki tyontekijdille.

Ohjeet on laadittu hallitusohjelmaan perustuvan Naisiin kohdistuvan
vakivallan torjuntaohjelman (2020- 2023) toimeenpanemiseksi (7)
Suositus: henkildsto koulutetaan perehdytysvaiheessa ja
saannollisesti tydsuhteen aikana kayttamaan vakivaltaa koskevia
kartoitus- ja riskinarviointilomakkeita. Kuntien ja alueiden yksikoissa
tulee kartoittaa henkilostén osaamista lomakkeiden kaytdn osalta ja
seurata miten aktiivisesti lomakkeet ovat kaytdssa.



Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake on jo sahkdisena
tietojarjestelmissa Kanta-asiakirjana. (8)

Sita voivat kayttaa organisaatiot, jotka kirjaavat potilas- ja asiakastietoja
Kanta-yhteensopivassa jarjestelmassa.

Sosiaalihuollon asiakastietojen ja terveydenhuollon potilastiedon arkisto on
osa Kanta-palveluja (9)

Kunnan on kaytettava RAIl-arviointivalineistéa (10) (Resident Assessment
Instrument) idkkaan henkilén toimintakyvyn arvioinnissa viimeistaan
1.4.2023
Sisaltaa laiminlydnnin/kaltoinkohtelun indikaattoreita
RAI aineiston kotihoi9don asiakkaista 6%:lla on kaltoinkohteluepaily
(asiakas on poikkeavan epasiisti/pelkaa perheenjasenta tai hoitajaa/
liikkumista on rajoitettu) (11)
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Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake

(THL) (8)
Suodatinkysymykset

1 Onko Sinuun kohdistunut [&hisuhteissasi* jossakin elamanvaiheessa fyysista, henkista
tai seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua? Kylla Ei

2 Vaikuttaako kokemasi vakivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai
elamanhallintaasi? Kylla Ei

3 Onko lahisuhteissasi talla hetkella fyysista, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tai
kaltoinkohtelua? Kylla Ei

Jos kysymyksiin 2 tai 3 on vastattu KYLLA, kysy seuraavat kartoituskysymykset:
1 Millaista lahisuhdevakivaltaa olet kokenut?
2 Milloin olet viimeksi ollut kuvailemasi lahisuhdevékivallan kohteena?
3 Kuinka usein olet joutunut lahisuhdevékivallan kohteeksi?

Py 4 Kuka tai ketka ovat olleet vakivaltaisia Sinua kohtaan?
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EASi —sa kysymykset (12)

VIIMEISEN 12 KUUKAUDEN AIKANA:

1. Oletko joutunut turvautumaan toisen henkilon apuun seuraavissa tilanteissa:
peseytyminen, pukeutuminen, kaupassa kaynti, pankkiasioiden tai aterioiden
hoitaminen? (Osoittaa henkilén riippuvuuden muiden ihmisten avusta ja mahdollisen
riskitilanteen) KYLLA EI

2. Onko kukaan estanyt sinua saamasta ruokaa, vaatteita, laakitysta, silmalaseja,
kuulokojetta tai hoitoa, tai estanyt sinua viettamasta aikaasi haluamiesi ihmisten
kanssa? (Hoidon laiminlydnti) KYLLA El

3. Onko kukaan sanallisesti loukannut sinua ja siten aiheuttanut sinulle hapean tai
uhatuksi tulemisen tunnetta? (Henkinen/emotionaalinen vikivalta) KYLLA EI

4. Onko kukaan yrittanyt pakottaa sinua allekirjoittamaan papereita tai kayttamaan
rahojasi vastoin tahtoasi? (Taloudellinen vikivalta) KYLLA EI

5. Onko kukaan saanut sinua pelkaamaan, koskenut sinuun tavalla, jota et halunnut,
tai satuttanut sinua fyysisesti? (Fyysinen/seksuaalinen vikivalta) KYLLA EI



Uudistettu sosiaalihuoltolaki (13)

mainitsee ensimmaista kertaa historiassa lahisuhde- ja perhevakivallasta seka
muusta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta aiheutuvan tuen tarpeen (11 §).

Sosiaalihuoltolain soveltamisopas tarkentaa (14): s. 42-43

Lahisuhde- tai perhevakivallasta aiheutuva tuen tarve maaritellaan kytkeytyvaksi
sellaisiin tilanteisiin, joissa henkildé on kokenut vakivaltaa tai sen uhkaa taikka
altistunut sen vaikutuksille perheesséaan tai lahipiirissaan. Lahisuhde- ja
perhevékivaltaa esiintyy monissa muodoissa: fyysisena, psyykkisena,
sosiaalisena, taloudellisena ja seksuaalisena vékivaltana

Kaltoinkohtelu voi olla teko tai tekematta jattaminen (laiminlyonti), mutta se
aiheuttaa karsimysta, tuskaa, vahinkoa ja vaaraa henkilén hyvinvoinnille.

Laiminlyonti voi tapahtua joko kotona tai laitoksessa, jos henkild on
|&heisten tai muiden henkildiden avusta riippuvainen.

Kaltoinkohteluun syyllistyva on usein uhrin l&hipiirissa oleva henkilo, joka
kayttda hyvakseen uhrin hanesta riippuvaista asemaa.

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

) Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union




Seulonta/systemaattinen kysyminen (s

Seulonta on kansanterveyteen liittyva kasite

Seulonnat ovat julkisen terveydenhuollon tutkimuksia, joilla pyritdan
|oytdmaan korkeaa kuolleisuutta aiheuttavia sairauksia (esimerkiksi
sy6vat) ihmisista, joilla ei ole oireita — antaa viitteen lisatutkimusten
tarpeesta

Seulonnan tarkoituksena on tunnistaa naennaisesti terveesta vaestosta
ihmiset, joilla on suurempi riski saada seulottava sairaus

Seulonnalla pyritdan vahvistamaan terveydenhuollon painopisteen
siirtoa raskaista korjaavista palveluista ennaltaehkéaiseviin ja varhaisen
vaiheen palveluihin

Kansanterveydessa seulonta perustuu tieteelliseen nayttoon (= taman
taudin seulonnalla saavutetaan kansanterveydellista hyotya —
taloudellista hyotya yhteiskunnalle, parempia terveystuloksia)
Seulonta on alku pitkalle palveluketjulle/prosessille
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Systemaattinen kysyminen (is)

Seulonta lahisuhdevékivallan alueella: systemaattinen kysyminen

Alku palveluketjulle/prosessille, jossa kysytaan ikaantyneilta

|Ahisuhteessa tapahtuneesta vakivallasta, vaikka heilla ei ole

vakivallasta johtuvia nakyvia merkkeja tai oireita

Tarkoituksena on avata keskustelu perhe- ja lahisuhdevéakivallasta ja

tarjota jarjestelmallisesti ihnmiselle tilaa puhua perhe- ja

|ahisuhdevékivallasta

Systemaattinen kysyminen = tydntekijan oma-aloitteista, ennakoivaa ja

kaikilta asiakkailta/potilailta kysymista

Satunnainen/kysyminen vain epailtaessa voi olla syrjivaa; voi antaa

asiakkaalle kokemuksen syrjinnasta tai leimautumisesta

Systemaattinen kysyminen on alku — voi antaa viitteen

huolen/epailyksen herddmiseen ja jatkotoimien tarpeeseen

Seuranta oleellinen; millaisia tuloksia saadaan, tulokset tulisi analysoida
® tehokkaampien kysymysten kehittamiseksi
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Systemaattinen kysyminen on erityisen
tarkeaa vakaviin terveyshaittoihin johtavissa
ongelmissa ja joiden tunnistusastetta
pidetaan alhaisena = ikaantyneisiin
kohdistuvan lahisuhdevakivallan ja hoidon
laiminlyOonnin tapaukset (16)

Lahisuhdevéakivallasta kysymisella voidaan
pelastaa ihmishenkia
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MIKSI IKAANTYNEISIIN KOHDISTUVASTA
LAHISUHDEVAKIVALLASTA PITAISI KYSYA
SYSTEMAATTISESTI? (16)

Tieteellisen kirjallisuuden naytté osoittaa, etta
vakivaltaa kokevilla ikaantyneilla on suurempi
riski

ennenaikaiseen kuolemaan
huonokuntoisuuteen ja vammautumiseen
(esimerkiksi hammas-, niska- seka kallo- ja
alvovammat)

joutua sairaalahoitoon tai hoivalaitokseen
pitkdaikaiseen kipuun, luusto-, hengitys- tai
nivelongelmiin, metaboliseen oireyhtymaan
ja maha-suolikanavan oireisiin

stressin, masennuksen ja ahdistuksen
kokemiseen

itsemurha-ajatuksiin tai -yrityksiin
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Systemaattisen kysymisen monimutkaisuus -
lahisuhdevakivallan aiheuttamien merkkien ja oireiden tulkinta
ikaantyneilla (17)

Merkkien ja oireiden tulkintaa vaikeuttavat paallekkaisyydet

Ikdantymiseen liittyvat muutokset

Masennuksen, psykoosin ja paihteiden kaytdn oireet

Sairaustilat ja pitkdaikaissairaudet, monisairastavuus

Monilaakitys, ladkkeiden vaarinkaytto (liian paljon / liian vahan

iImoitettua laakettd), tarpeeton tai epdasianmukainen laakitys,

|a&kityksen sivuvaikutukset, ladkkeiden yhteisvaikutukset

kognitiiviset (tiedonkasittelyn) vaikeudet, muistihairiot ja -sairaudet
varhaisessa vaiheessa — joskus ahdistusta ja masennusta
my6hemmissa vaiheissa — joskus harhaluuloja ja aistiharhoja

Aliravitsemus, nestehukka (nestehukka on yleinen syy

ikaantyneiden paivystyskaynteihin)
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lkaantyneilta kysymisen
oikeudelliset ja eettiset
nakokulmat

ltsemaaraamisoikeus

Perehtynyt suostumus/Tietoinen paatds
Valmisteilla oleva ns. itsemaaraamisoikeuslaki
Ammattihenkiloston ilmoitusvelvollisuudet
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Keskeisimpia oikeuksia sosiaali- ja terveydenhuollossa on
henkilon itsemé&araamisoikeus

Uudistettu Suomen perustuslaki 731/1999: Henkilokohtainen vapaus,
koskemattomuus ja turvallisuus ovat kansalaisten perusoikeuksia (18)
Erityisesti huomioitiin Suomea sitovat kansainvaliset ihmisoikeussopimukset:

Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999 (19)

Euroopan neuvoston uudistettu sosiaalinen peruskirja 1996 (19)
Suomessa on valmisteltu esitysta uudeksi laiksi sosiaalihuollon asiakkaan ja
potilaan itsemaardamisoikeuden vahvistamisesta ja rajoitustoimenpiteiden
kayton edellytyksista (ns. itsemaaradmisoikeuslaki) vuodesta 2010 (20)
ltsem&arddmisoikeuslaki maarittelee alentuneen itseméaaradmiskyvyn
tilaksi (38), jossa asiakas tai potilas sairaudesta, vammasta tai muusta
vastaavasta syysta johtuen ei kykenisi tekem&én sosiaali- ja terveydenhuoltoa
koskevia ratkaisuja eikd ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia. (21)
Vaesto ikdantyy — tarve itsemaaraamiskyvyn arvioinnin valineille, jotta
itsemaardaminen voi toteutua
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Perehtynyt suostumus/Tietoinen paatos

ltsemaaradmisen periaatteen toteutumisen ehtona on, etta yksilo voi antaa
toimenpiteeseen "perehtyneen suostumuksen” (21)
Henkil6lla on oikeus tehda tietoinen paatos osallistua tai kieltaytya
osallistumasta. (22)
Tietoon perustuvan suostumuksen antaminen edellyttaa
paatoksentekokykya. Paatoksentekokyky on jatkumo: kyky voi vaihdella
ajan myo6ta, jopa paivittain
Suostumuksen antaminen edellyttaa ettd henkildlla on kyky ymmartaa ja
tehda paatoksia
"kaikki, mista keskustelemme taalla tanaan, on taysin luottamuksellista,
vaikka on muutamia asioita, joista laki vaatii ilmoittamaan..”
Ainoa poikkeus talle luottamuksellisuussaannokselle on ammattilaisia
koskeva ilmoitusvelvollisuus
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Paatoksentekoon ilmeisen kykenevan (kompetentin)
ikdantyneen itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa

jos han vastustaa tilanteeseen puuttumista ja ymmartaa paatoksensa
vaikutuksia tilanteeseensa (esimerkiksi vakivallan uusiutumisriskin),
hanella on oikeus palata vakivaltaiseen perhetilanteeseen

yhteydenotto sosiaalipalveluihin (huoli-ilmoitus)voidaan tehda vain siin&
tapauksessa, etta henkilo antaa tdhan suostumuksensa (13).

naissakin tapauksissa tulee kuitenkin arvioida potilaan turvallisuutta ja
keskustella tasta ikdantyneen kanssa: on hyva antaa neuvoja, miten han
voi menetelld erilaisissa tilanteissa ennakoidessaan uhkaa tai miten han
voi suojella itseddn uhka- ja vakivaltatilanteen tapahtuessa

hanen kanssaan voidaan keskustella erilaisista avun saamisen
vaihtoehdoista ja ehdottaa hanelle arvioinnin perusteella sopivaa
jatkohoitoa
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lImoitusvelvollisuus henkeen tai terveyteen kohdistuvavaarasta

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992; 13 § (24)

Terveydenhuollon ammattihenkil6 tai muu terveydenhuollon toimintayksikdsséa
tyoskenteleva saa salassapitovelvollisuuden estamatta ilmoittaa poliisille henkeen tai
terveyteen kohdistuvan uhkan arviointia ja uhkaavan teon estamista varten
valttdmattomat tiedot, jos henkilo taméan lain mukaisia tehtavia hoitaessaan on saanut
tietoja olosuhteista, joiden perusteella hdnelld on syyta epailla jonkun olevan vaarassa
joutua vakivallan kohteeksi.

Ohje terveydenhuollon ja poliisin valiseen tiedonvaihtoon. Sosiaali- ja
terveysministerit 03.02.2020 (25)

Mahdollisen vékivallan ei tarvitse olla muodoltaan vakavaa, ja se voi olla fyysista,
henkista tai seksuaalista, eiké sen tarvitse olla valittomasti tapahtuvaa.

Epailyn voi synnyttaa jo tapahtunutkin teko, joka esim. voi olla merkki sitd, etta toiminta
voi jatkua myds tulevaisuudessa.

Esimerkiksi [ahestymiskiellon rikkominen voi ennakoida vékivallan uhkaa.

Sama oikeus on myds sosiaalihuollon tyontekijalla (Laki sosiaalihuollon asiakkaiden
a*mastaja oikeuksista 812/2000; 18 §) (26)
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limoitusvelvollisuus torkeista tekeilla olevista rikoksista

Velvollisuus/oikeus ilmoittaa poliisille teon estamista varten valttamattomat
tiedot, jos tietaa raiskauksen, murhan, tapon, surman, térkean
pahoinpitelyn, rydston, torkean terveyden vaarantamisen tai torkean
huumausainerikoksen olevan hankkeilla.

tietojen luovuttaminen edellyttad, etta henkild on hoitotehtavia hoitaessaan
saanut tietoja olosuhteista, joiden perusteella hanella on syyta epailla
jonkun olevan vaarassa joutua vakivallan, kuten esimerkiksi perhe- tai
lapsensurman, kohteeksi.

Salassapitosadnndkset eivat poista tata velvollisuutta.

Jos ei ole varma tekeilla olevan rikoksen torkeydestd, on suositeltavaa
ottaa viipymatta yhteys poliisiin ja kysya asiaa yleisella tasolla ilman
potilaan henkil6tietoja. Velvollisuus koskee ennakointia, ei jo tapahtuneita
tilanteita. (25, 27)
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